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     บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย : 
(๑) หนังสือ : 
กัลยา วานิชย์บัญชา. การวิเคราะห์สถิติขั้นสูงด้วย SPSS for Windows. กรุงเทพ ฯ : ศูนย์ หนังสือ

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
กุลยา ตันติผลาชีวะ. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: เอดิสันเพรสโปรดักส์

จ ากัด, ๒๕๔๗. 
เกียรติวรรณ อมาตยกุล. Self-esteem พลังแห่งความเชื่อม่ัน. กรุงเทพมหาคร : ที.พี.พริ้นท์ จ ากัด, 

๒๕๔๐. 
คณ ะกรรมการการศีกษาแห งชาติ . พระราชบัญ ญ ติการศึ กษาแห งชาติ  พ .ศ .๒๕๔๓ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๓. 
             . วิกฤตการณ์วิทยาศาสตร์การศึกษาของไทย. กรุงเทพมหานคร : ดีไซร์, ๒๕๔๐. 
จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
ฉันทนา อุตสาหลักษณ์. พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒. 
เฉลิมพล  ตันสกุล. พฤติกรรมศาสตร์สาธารณสุข พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : ห้างหุ้นส่วนสามัญนิติ

บุคคลสหประชาพาณิชย์, ๒๕๔๑. 
เติมศักดิ์ คทวณิช. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร : บริษัทซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด มหาชน, ๒๕๔๖. 
ถวิล ธาราโภชน์. จิตวิทยาสังคม พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์ , 

๒๕๓๒. 
ทัศนา บุญทอง. เอกสารการสอนชุดวิชามโนมติและกระบวนการพยาบาล หนวยที่  ๑ -๗

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. กรุงเทพมหานคร : หนึ่งเจ็ดการพิมพ์, ๒๕๒๗. 
ทิศนา แขมมณี. องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสทธิภาพในศาสตรการสอน.

มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพแหงจุฬาลงกรณ, ๒๕๔๐. 
             . การสอนจิตวิทยาการเรียนรู้ เรื่องศาสตร์การสอนองค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

             . ศาสตร์การสอนองค์ความรู้เพื่อการจัดการกระบวนความรู้ที่มีประสิทธิภาพ พิมพ์ครั้ง
ที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

ธนวรรธน์  อ่ิมสมบูรณ์. พฤติกรรมสุขภาพและการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ เอกสารการสอนชุด
วิชาสุขศึกษาแลการประชาสัมพันธ์งานสาธารณสุข,หน่วยที่ ๑-๘ หาวิทยาลัยสุโขทัย
ธรรมาธิราช พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ : บริษัทประชุมช่างจ ากัด, ๒๕๔๖. 

ธนิต อยู่โพธิ์  ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนาภาวนา ว่าด้วย วิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง 
พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
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ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม. พิมพ์ครั้งที่๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐. 

นพมาศ ธีรเวคิน. จิตวิทยาสังคมกับชีวิต ฉบับพิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒. 

นายแพทย์เอกชัย จุละจาริตต์. แก่นธรรม อริยสัจ ๔ พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เคล็ด
ไทย จ ากัด, ๒๕๔๖. 

น าชัย ศุภฤกษ์ชัยสกุล. การวิเคราะห์ Logistic Regression. กรุงเทพฯ : สถาบันวิจัยพฤติกรรม
ศาสตร์,มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒. 

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ. การคิดวิเคราะห์ เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ๙๑๑๙ 
เทคนิค พริ้นติ้ง, ๒๕๕๓. 

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ. การพัฒนาการคิด. กรุงเทพฯ : ๙๑๑๙ เทคนิคพริ้นติ้ง, ๒๕๕๑. 
ปรีชา วิหคโต. จิตวิทยากับพฤติกรรมวัยรุ่น แนวการศึกษาบุคลิกภาพ. นนทบุรี : หาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๒. 
ปัญญานันโท. การฝึกหัดสมาธิ และวิปัสสนาเบื้องต้น พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พรพิมล  จันทร์พลับ. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๗. 
พรเพ็ญ ศรีวิรัตน์. การคิดอย่างมีวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการเล่นเกมฝึกทักษะการคิด 

ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖. 

พระคันธสาราภิวงค์. บทสวดมนต์พระปริตรธรรม. กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๐. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน์ . นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย , 

๒๕๔๔. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). อยู่เย็นเป็นสุข. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ แปดสิบเจ็ด, ๒๕๕๐. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). คู่มือการบ าเพ็ญกรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุด 

ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). สมาธิและวิปัสสนาตามธรรมชาติ . กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
พระธรรมโกศาจารย์. พุทธประวัติทัศนศึกษา. กรุงเทพมหานคร : วิบูลย์การพิมพ์, ๒๕๒๖. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ  ป.ธ. ๙). วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร :  

ทอมรินทร์พริ้นติ้ง กรุ๊พจ ากัด, ๒๕๓๒. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑ . 

กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกลางกองวิปัสสนาธุระ คณะ ๕, ๒๕๕๒. 
พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ). ความเป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
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พระธรรมธีราชมหามุนี. หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระธรรมปิฎก (ป .อ. ปยุต โต ). พจนานุกรมพุทธศาตร์  ฉบับประมวล พิ มพ์ ครั้ งที่  ๘ . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณืราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ พิมพ์ครั้งที่  ๒๔. 
กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ พิมพ์ครั้งที่  ๑๐. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,๒๕๓๙. 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม). ระเบียบปฏิบัติส าหรับผู้ปฏิบัติกรรมฐาน .
กรุงเทพมหานคร : วิริยะพัฒนาการพิมพ์, ๒๕๕๐. 

พระพรหมคุณาถรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. 
กรุงเทพมหานคร. : เอสอาร์. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จ ากัด ๒๕๔๘). 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๑. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). วิมุตติรัตนมาลี. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๓๕. 
พระพหรมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว). คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์ พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระราชวรมุณี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). กระแสธรรมเพื่อชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๖. 
พระราชวรมุณี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธธรรม สมาธิและแนวปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน . กรุงเทพมหานคร : 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พวงเพชร สุรัตนกวีกุล . มนุษย์กับสังคม พิมพ์ครั้งที่  ๔ . กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย    

เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕. 
พัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์ . การบริหารสมอง (Brain Gym) พิมพ์ครั้งที่  ๓. กรุงเทพฯ : ภาค

การศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๒. 
พิมพันธ  เดชะคุปต. การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนส าคัญ : แนวคิดวิธีเทคนิคการสอน .

กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พัฒนาคุณภาพวิชาการจ ากัด, ๒๕๔๔. 
ไพบูลย์ เทวรักษ์. จิตวิทยาการเรียนรู้ พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ เอส ดี เพรส การ

พิมพ์, ๒๕๔๐. 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หนังสือธรรมะภาคปฏิบัติ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน . กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๔๙. 

ยุบล  เบ็ญจรงค์กิจ. การวิเคราะห์ผู้รับสารกรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุ๊คส์พับลิชเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
หจก.ประยูรสาส์นการพิมพ์, ๒๕๕๔. 

เรียม ศรีทอง. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน . กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคชั่น
จ ากัด, ๒๕๔๒. 

ลักขณา สรีวัฒน์. จิตวิทยาในชีวิตประจ าวัน. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔. 
วศิน อินทสระ. สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : จักรานุกูลการพิมพ์, 

๒๕๔๔. 
ศรีเรือน แก้วกังวาล. จิตวิทยาพัฒนาการ ชีวิตทุกช่วงวัยทารก วัยเด็ก  ตอนกลาง เล่ม ๑.

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙. 
ศรีสุรางค์ ทีนะกุลและคณะ.การคิดและการตัดสินใจ.กรุงเทพมหานคร : เธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคชั่น,๒๕๔๒. 
ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร. จิตวิทยาสังคม ทฤษฎีและปฏิบัติการ.กรงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๕. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก . วิธีการสร้างบุญบารมี . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. นวโกวาท หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี. นครปฐม : 

โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธประวัติ. นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. ทฤษฏีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สมหวัง พิธิยานุวัฒน์. รวมบทความทางวิธีวิทยาการวิจัย. กรุงเทพ ฯ : ศูนย์หนังสือแห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สยาดอภัททันตวิโรจนะ. (มหาคันถวาจกบัณฑิต-กัมมัฏฐานาจริยะ) วิธีเจริญหาสติปัฏฐานเล่ม ๑. 

กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เอ็มจี, ๒๕๕๓. 
สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ.พฤติกรรมองค์การทฤษฎีและการประยุกต์.กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑. 
สันต์  สิงหภักด.ี สู่อัจฉริยะด้วยสมองสองซีก. กรุงเทพมหานคร : โฮลิสติกพับลิชชิ่ง จ ากัด, ๒๕๔๐. 
สายฤดี วรกิจโภคาทร.  Mega Skills ส าหรับเด็กประถมต้น. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ส.เอเชีย 

เพรส (๑๙๘๙) จ ากัด, ๒๕๔๘. 



๒๙๗ 
 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎก ฉบับประชาชน พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สุภัททา ปิณฑะแพทย์. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๓๙. 
สุรางค์  โค้วตระกูล. ศาสตร์การสอน. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สุรางค์ โค้วตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
สุวณี ตันติพิพัฒนานันท์. การพยาบาลจิตเวช. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษรสมพันธ์, ๒๕๔๒. 
โสภณ ศรีกฤษฎาพร. ความคิดเรื่องมนุษย์ในพุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 

๒๕๓๐.  
อรพรรณ พรสีมา. การคิด. กรุงเทพฯ : สถาบันพัฒนาทักษะการคิด, ๒๕๔๓. 
อริยะ สุพรรณเภษัช. พัฒนา E.Q. ด้วยเสียงเพลง. กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ลักษณ์, ๒๕๔๓. 
อารี พันธ์มณี. คิดอย่างสร้างสรรค์. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ต้นอ้อ ๑๙๙๙ จ ากัด, ๒๕๔๓. 
อารี รังสินันท์. ความคิดสร้างสรรค์. กรุงเทพฯ : ธนการพิมพ์, ๒๕๒๖. 
อุษณีย์ โพธิสุข. รูปแบบการจัดการศึกษาส าหรับผู้มีความสามารถพิเศษด้านทักษะความคิด 

ระดับสูง. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์รัตนพรชัยจ ากัด, ๒๕๕๔. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์ : 
กนิษฐรัตน์ แสงจันทร์. “ความรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่ศูนย์

ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา”.วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตร 
มหาบัณฑิต. สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

กัญช์ เกสรสุคนธ์. “ผลของกิจกรรมกลุ่มที่มีต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในสถาน
สงเคราะห์ เด็ กชายบ้ าน เชี ยงใหม่ ” . วิทยานิพนธ์ วิทยาศาสตรมหาบัณ ฑิต . 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๖. 

จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร. “การวิจัยและพัฒนาจิตปัญญาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย”. วิทยานิพนธ์
ดุษฎีครุศาสตรบัณฑิต. พัฒนาศึกษา : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

จุฑามาศ วารีแสงทิพย์. “การศึกษาพัฒนาการของวิปัสสนากรรมฐานในประเทศไทย”. สารนิพนธ์
พุทธศาตร์ดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๓.  

ฐาวรี   ขันส าโรง . “การใช้หลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ และการดูแลสุขภาพของพระนิสิตใน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ”. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗. 

ธิดา ฐิติพานิชยางกูร. “ปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางอารมณ์และความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ในเขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต ๓”. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณทิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐. 
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นางสาวณัฏฐา  แก่นจันทร์ . “การเปลี่ยนพฤติกรรมวัยรุ่นด้วยสมาธิ  กรณีศึกษาวัดปากน้ าภาษี
เจริญ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

นายบุญเรือง  ทิพย์อาสน์. “ศึกษาการสอนสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทางของโคเอ็นก้ากับพระไตรปิฏก”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

นิภาพร เฉลิมฉัตร์. “ผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มต่อการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และการ
เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๗. 

เบญจมาศ นาควิจิตร.“ปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง และ
ความสุขของผู้สู งอายุ ในชมรมผู้สู งอายุของโรงพยาบาล สังกัดส านักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร”. ปริญญานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑. 

ปรเมศร์ กลิ่นหอม. “ผลของการฝึกวิปัสสนาแบบ “ปัญญาอบรมใจ” ต่อการลดความเครียด : 
กรณีศึกษาเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลศรีสะเกษ”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.
สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะศิลปศาสตร์ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗. 

ผศ.ดร. โกนิฏฐ์ ศรีทอง. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธศาสตร์ : กรณีศึกษาวัด อัมพวัน
จังหวัดสิงห์บุรี”. สารนิพนธ์. สาขาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พรรณราย รัตน์ไพฑูรย์.“การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษาแนวการ
สอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ)”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร์
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชราชวิทยาลัย ๒๕๔๔. 

พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส).“ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของส านัก
วิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระชัชวาลย์  ศรีสุข.“ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ: ศึกษาเปรียบเทียบหลักค าสอนเกี่ยวกับการ
พัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต์ ”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 

พระชาตรี  ฐิตเมโธ (วงษ์สกิจ).“ผลสัมฤทธิ์ทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางศูนย์ปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานภาคเหนือ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระบุญมี  สนฺตจิตฺโต (มณีจันทร์).“ศึกษาวิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผู้ปฏิบัติ
ธรรม วัดไตรสิกขาทลามดาราม อ าเภอค าตากล้า จังหวัดสกนคร”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
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พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร).“ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของพระ
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